Alla cortese attenzione della Dirigente scolastico
Prof. ssa Mariangela Ajello

Prof. Vincenzo Patti

Oggetto: implementazione azioni del progetto sperimentale finanziato
dal Dipartimento politiche Antidroga seconda annualita anno
scolastico 2024/2025.

Il liceo classico Vittorio Emanuele Il & stato gia coinvolto dal progetto
di prevenzione primaria lo scorso anno scolastico con 18 classi prime e
seconde con la realizzazione di incontri in plenaria e
I"approfondimento di gruppo in ogni classe. Nel corso del presente
anno sono state incontrate le 9 classi prime, e stato realizzato un
primo incontro con docenti delle classi | e un incontro conoscitivo €
stato effettuato con due rappresentanti di classe. Poiché il progetto
“Da Milano a Palermo. Facciamo prevenzione” realizzato dalla
cooperativa sociale Ala di Milano e Vivi Sano ets di Palermo si pone fra
gli obiettivi:

» la sensibilizzazione di adolescenti rispetto alle tematiche
alcol/droghe correlate diffondendo una corretta informazione
sugli effetti delle sostanze/alcol, lo sviluppo di una maggiore
consapevolezza sulle proprie scelte (consumo — non/consumo)
proponendo chiavi di lettura critica in merito a comportamenti
ad alto rischio di dipendenza;

« la promozione di alcune life skills e competenze (decision making,
pensiero critico, problem solving e comunicazione efficace) che si
configurano come fattori di protezione rispetto alle dipendenze
da alcol/sostanze e comportamentali;

e |a sensibilizzazione delle famiglie e dei docenti su questioni



educative implicate nello sviluppo di fattori protettivi in quanto
moltiplicatori dell’azione educativa.

» la sperimentazione di buone pratiche condivise sui territori di
Milano e Palermo.

A seguito di quanto emerso con gli interventi realizzati, dal confronto
con docenti e rappresentanti dei genitori e alla luce di possibili risorse
del progetto, vorremmo proporre alla scuola:

a) percorso per la realizzazione di un video di sensibilizzazione
progettato con la partecipazione di 20 studenti delle classi |,

b) incontri di confronto e scambio suo rischi in fase adolescenziale con
genitori (un ciclo di tre incontri),

C) incontri con insegnanti (un ciclo di tre incontri).
Presentazione delle azioni

A) Laboratorio video Spot for social. |l laboratorio si rivolge a un
gruppo di studenti/esse con un ciclo di n.6 incontri di n.2 ore ciascuno
in orario extra- curricolare (a meno di differenti accordi con la scuola).
L’attivita & volta a costruire insieme ai ragazzi e alle ragazze prodotti
video che abbiano tutte le caratteristiche comunicative per essere
diffusi sui social network. Si intende promuovere il punto di vista dei
giovani: i ragazzi/e verranno stimolati a produrre messaggi per la
promozione di comportamenti sicuri. L'idea e quella che un messaggio
preventivo ideata dai ragazzi e per i ragazzi abbia maggiore
potenzialita penetrativa poiché ritenuta maggiormente credibile da
parte dei destinatari. |l percorso prevede la presentazione ai genitori
del progetto di realizzazione video, ipotesi data 16 gennaio o 21
gennaio da confermare.

Individuazione di 2 studenti per ciascuna classe I.

Realizzazione del percorso con 3 incontri di 2 ore ciascuno e una
seconda parte per la produzione della durata di max 6 ore. Occorre
verificare se si possa realizzare a scuola la prima parte e la seconda



presso il centro di produzione video in via Catania 73.
Avvio da giovedi 30 gennaio, ulteriori date 6/02, 13/02, 20/02 le
attivita saranno condotte dal videomaker con Antonio Macaluso.

e B) Gli incontri di confronto e scambio sui rischi in fase adolescenziale
con genitori, saranno condotti da due psicoterapeute esperte in
guestioni legate alle dipendenze patologiche da sostanze e da
tecnologia il pomeriggio possibilmente in presenza a scuola. Ipotesi di
date:

Primo incontro giovedi 6 febbraio ore 17:00 in presenza

Secondo incontro ON LINE GIOVEDI 13 febbraio fra genitori di Palermo
e Milano alle ore 17:00 occorre iscriversi con link
https://forms.gle/xmE3rMDcCt6ewD1a9

Terzo incontro: 20 febbraio ore 17:00 in presenza.

C) Incontri con insegnanti hanno lo scopo di confrontarsi sulle richieste
esplicite ed implicite degli adolescenti in ambito scolastico. A conclusione
del progetto, al fine di confrontarsi con colleghi che lavorano nel territorio di
Milano per riflettere su similitudini operative nelle buone prassi, un gruppo
di tre docenti partecipera a un incontro a Milano.

Date:

Primo incontro giovedi 6 febbraio ore 15:00

Secondo incontro sabato 15 febbraio on line ore 10:00 docenti di Palermo e
Milano occorre iscriversi con

link https://forms.gle/qG9X7MvZ7jWvUkiP6 Terzo incontro giovedi 20
febbraio alle 15:00 in presenza a scuola.

Sperando che le attivita proposte risultino di vostro interesse mi rendo
disponibile a ulteriori confronti utili all'implementazione del progetto.
Cordialmente dott. ssa Deborah Fimiani



