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LICEO CLASSICO STATALE
"VITTORIO EMANUELE II"

PALERMO

Circ. n. 218 Palermo, 10/12/2024

Agli/Alle Docenti

Alle/gli Allievi/e delle classi I e I1
Ai Genitori d. allievi/eclassi I e 11
Alla FS3 e alla Prof.ssa Tarantino
Alla D.S.G.A.

All'Albo e al sito web

Oggetto: “Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione in un campione di studenti delle Scuole Secondarie di Secondo
Grado della Sicilia”
Progetto promosso dall’'Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia

Si comunica che I'Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana e in collaborazione con
I'Istituto per la Ricerca e I'Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche
(CNR) e il Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della
Formazione (DSPPEFF) dell’'Universita di Palermo (UNIPA), sta effettuando uno studio per la
mappatura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) fra i giovani di eta compresa
trail4eil6.

Il progetto e finalizzato alla predisposizione di interventi efficaci nelle azioni di prevenzione e
cura di questi disturbi che interessa circa il 20% della popolazione giovanile.

Lo studio prevede due fasi: la prima avverra mediante la compilazione di un questionario che
sara somministrato ai genitori che aderiranno al progetto; la seconda fase, invece, sara relativa
alla compilazione di un questionario sulle abitudini alimentari che sara fornito agli allievi ed
allieve attraverso collegamento digitale e previo consenso dei genitori. In entrambi casi la
somministrazione dei questionari avverra nel totale anonimato accedendo alla piattaforma
“LimeSurvey” ed i risultati dell’analisi dei dati verranno restituiti in maniera anonima e aggregata
nell'ambito di giornate organizzate appositamente per sensibilizzare le istituzioni scolastiche sui
problemi inerenti i DNA.
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Nel mese di dicembre si svolgera la prima fase ovvero somministrazione mediante QR code
del questionario ai genitori che aderiranno all’iniziativa mentre la seconda fase che interessera i
discenti si svolgera durante la prima o la seconda settimana di febbraio, in data e secondo le
modalita che saranno specificate con successiva circolare.

Le/i docenti coordinatrici/tori avranno cura di segnalare l'adesione della loro classe
alliniziativa tramite mail da inviare entro venerdi 13 dicembre p.v. alla prof.ssa Tarantino
(gaetana.tarantino@liceovittorioemanuelepa.it).

Si precisa che l'attivita si inquadra nelle ore relative all'insegnamento di Educazione civica e
come tale andra annotata sul registro elettronico; potra inoltre costituire I'avvio per un

approfondimento sul tema dell’alimentazione da sviluppare nelle ore curricolari.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Mariangela Ajello

(Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs n.39/1993)
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