
 

La storia de “La casa di Giulio” 

L’Associazione “la casa di Giulio” non ha scopo di lucro e persegue finalità civiche, 

solidaristiche e di utilità sociale, avvalendosi in modo prevalente dell’attività di volontariato 

dei propri associati. 

Costituitasi come associazione di promozione sociale iscritta al RUNTS rep. N. 96214 nel 

Marzo del 2023, “la casa di Giulio” si pone come obiettivi l’incontro, l’ascolto ed il supporto 

delle persone affette da un disturbo da dipendenze patologiche ed eventuali comorbidità 

psichiatriche e ancor prima da un disagio psicologico, sociale ed economico.  

Infine, nelle scuole proponiamo dei percorsi di prevenzione e sensibilizzazione sul tema delle 

dipendenze, con azioni mirate a sostenere studenti a rischio di dispersione scolastica e 

giovani consumatori. 

CV Associazione 

In data 5 Marzo 2023 evento di beneficenza presso il Teatro Massimo di Palermo tra le azioni 

di sensibilizzazione, diffusione, divulgazione e crowdfunding per azioni ed interventi legati 

alla prevenzione diagnosi, cura e riabilitazione degli utenti target delle attività 

dell’associazione “La Casa di Giulio” nonché per la compartecipazione all’imminente 

apertura dei Drop In. 

L’Associazione “la Casa di Giulio” è stata tra i soggetti promotori del disegno di legge “Dalla 

dipendenza all’interdipendenza” consegnato a Luglio di quest’anno all’Assemblea Regionale 

Siciliana e diventato legge il 24 settembre 2024. 

Da Marzo del 2023 sono stati effettuati numerosi incontri presso Istituti Scolastici della città 

di Palermo e provincia di sensibilizzazione, diffusione e prevenzione all’uso di sostanze e di 

riduzione dei rischi. 

Aprile 2023 attivazione di interventi di strada a bassa soglia nel contesto del quartiere 

Albergheria. 

Aprile 2023 attivazione gruppo di auto mutuo aiuto destinato alle famiglie e ai caregiver di 

persone affette da disturbo da dipendenza presso la Chiesa Santa Lucia. 



Giugno 2023 attivazione di due sportelli di ascolto a bassa soglia presso l’ambulatorio 

Ippocrate (Caritas ed Agisci Palermo Onlus) e la Casetta della salute (Agisci Palermo Onlus) 

nel quartiere dell’Albergheria. 

 

Titolo Progetto 

“Cura, inclusione e ascolto” 

 

Durata 

12 mesi 

 

Destinatari 

Il progetto vede come destinatari studenti delle scuole primarie e secondarie. 

 

Descrizione generale del progetto 

L’idea del progetto è, infatti, quella di sensibilizzare giovani e adolescenti sui rischi legati alle 

dipendenze: l’uso di droghe e alcol tra gli adolescenti porta a comportamenti rischiosi quali 

episodi di violenza, conflittualità sociali, familiari e scolastiche. Le dipendenze non sono 

legate solo alle sostanze stupefacenti, ma anche all’alcol, al gioco d’azzardo, al fumo, ai 

dispositivi elettronici e ai social network. La Pandemia e il lockdown, con il conseguente 

isolamento, hanno aggravato il disagio psicologico e sociale di giovani con situazioni 

vulnerabili e che non hanno trovato modelli di comportamento positivi a cui far riferimento 

sia nella scuola che nelle relazioni personali. 

 

Contesto e motivazione 

Il progetto si svolgerà all’interno delle scuole Primarie e Secondarie 

 

 

 

 

 



Metodologia 

Il progetto assume i seguenti elementi metodologici di riferimento: 

 -adottare una comunicazione priva di "giudizio" e porsi in maniera empatica per creare un 

clima sereno nel quale i soggetti coinvolti possano sentirsi liberi di esprimere le loro opinioni; 

 -utilizzare un linguaggio idoneo, chiaro e semplice per specifico target, salvaguardando, al 

tempo stesso, il contenuto scientifico;  

-prevedere lo sviluppo della tematica del progetto anche da parte dei docenti, al fine di far 

vivere l'intervento educativo come parte integrante dell'attività didattica.  

 

Attività 

Incontri nelle scuole primarie, secondarie e nelle comunità aderenti al progetto, volti a 

migliorare le conoscenze dei giovani, dei docenti e delle famiglie sul tema della prevenzione 

e sui rischi derivanti dall’utilizzo di sostanze psicotrope. 

 

Obiettivi 

-creare per gli studenti, giovani e adolescenti uno spazio di confronto e di informazione, in 

cui possano fare domande e approfondire il tema delle dipendenze; 

- informare gli studenti e i giovani sui danni e rischi derivanti dall’uso di alcol e sostanze 

stupefacenti; 

- aumentare la percezione del rischio e la consapevolezza di sé (empowerment) degli 

studenti/adolescenti; 

-promuovere il confronto sul concetto di salute in rapporto anche con il piacere e il 

divertimento dei giovani; 

- promuovere nella adolescenza e nella preadolescenza adeguate politiche di promozione 

della salute e interventi che indirizzino verso l’elaborazione di valori positivi e facilitino 

l’adozione di comportamenti orientati ad uno stile di vita sano. 
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